
Thema Ess-Störungen: 

 

Essstörungen ein Überblick - Für alle die sich informieren möchten: 
https://www.bzga.de/infomaterialien/ernaehrung-bewegung-
stressregulation/essstoerungen-was-ist-das/ 
 

Essstörungen eine Orientierung - Für Eltern, nahestehende 
Personen, pädagogische und psychologische Fachkräfte.: 
https://www.bzga.de/infomaterialien/ernaehrung-bewegung-
stressregulation/essstoerungen-eine-orientierung/ 
 

Essstörungen detaillierte Information 
www.bzga.de/infomaterialien/suchtvorbeugung/essstoerungen-suchtmedizinische-
reihe-band-3 
 

Essstörungen Informationen Erlangen und Erlangen-Höchstadt 
https://www.waswiewo.de/ess-o-ess-wenn-essen-zum-problem-wird/ 

 

 

 

Beratungsstellen zum Thema Essstörungen  
 

Dick und Dünn e.V Nürnberg  

http://www.essstoerungen-mittelfranken.de 

Erlangen-und Erlangen-Höchstadt: 

https://www.waswiewo.de/eintraege/?group=1940&searchtext=beratung%20ess
-o-ess 
 

Online Beratung des Frankfurter Zentrum für Essstörungen 

https://essstoerungen-frankfurt.beranet.info 

Online Beratung von Cinderella e. V.  

https://cinderella-beratung.beranet.info  

 

 



Wichtige Internetseiten zum Thema Essstörungen:  
 

www.bundesfachverbandessstoerungen.de 

www.bzga-essstoerungen.de 
www.magersucht.de 
http://www.ess-stoerungen.net/ 


