
Essstörungen - Empfehlenswerte Informationen 
 
essgestört? übergewichtig? - So findest Du Hilfe 

www.bzga.de/infomaterialien/ernaehrung-bewegung-stressbewaeltigung/essgestoert-uebergewichtig-so-
findest-du-hilfe 

 
Essstörungen... was ist das? 
 
www.bzga.de/infomaterialien/ernaehrung-bewegung-stressbewaeltigung/ess-stoerungen-was-ist-das 

 
Essstörungen - Leitfaden für Eltern, Angehörige und Lehrkräfte 

www.bzga.de/infomaterialien/ernaehrung-bewegung-stressbewaeltigung/essstoerungen-leitfaden 

 
Essstörungen detaillierte Information 

www.bzga.de/infomaterialien/suchtvorbeugung/essstoerungen-suchtmedizinische-reihe-band-3 

 
Übergewicht bei Kindern und Jugendlichen - So finden Sie ein gutes Programm 

www.bzga.de/infomaterialien/uebergewicht-bei-kindern-und-jugendlichen-so-finden-sie-ein-gutes-
programm 

 
Beratungsstellen zum Thema Essstörungen 

Dick und Dünn e.V Nürnberg 

http://www.essstoerungen-mittelfranken.de 

 
Online Beratung 
 
Online Beratung des Frankfurter Zentrum für Essstörungen 

http://www.essfrust.de 

 
Online Beratung von Cinderella e. V. 

 
https://cinderella-beratung.beranet.info 

 
 
Wichtige Internetseiten zum Thema Essstörungen 

www.bundesfachverbandessstoerungen.de 

www.hungrig-online.de 

 
www.hungrig-online.de/bulimie/  
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www.hungrig-online.de/magersucht/   
 
www.essfrust.de 
 
www.ess-stoerungen.net 
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